
1 Talnalnlayshm

l Odev|erini biilrад'rс-&aс od|k b |gisoyonnl oсobi irsin

2 Ga| уoptо|n diyel i$e yоrom|s, epeу kilo

vetm ss n

з' DUy ben buro|ordo deg]ken 5irke11e birsLj

ru deglsiklik o muS.

4 Ho|]r|o sen Universiledeуken b]r okrobon|n

eV nde kol|уordun, deg I mi?
. ,i d" brok l |op сol s, 'Ul |р}|с

Ano hiсbiriniz sпavo уelerinсe hozr|on'

mоml9s|n z, o zomon s]nоV ede eуe|im

Bo kсlnln de bU bo|rg|n buоU|omos n| de
gi, kzorlmos|nl уopmok |oz|mm s
и|z oltоdоs|n /ol ndо oiesiy'e .ог|5il

onUno с]ddi br i| ski dli$0n !yor'

сo sik|ormdon ok|mdo ko| bl seуel
yоzdlm, hefiolde kбlU bir no1 o|rnorn'

3 Din]еуе]im. i'arctleуelim .€.)

5.

6

deоi|' l]сori on|osmozl kml5

]. кU|o.dgn|z |о(|оl szde bl уоn e l уop
bU tedoviye devom edeb]liБin z

l2 Arosirmom s.res nсe gozlem|e k|z сoсUk.
|ol re.l oy.nсо} o.o dо|o (ol. ||g|eг|,ol

? Yenlrsr сizelirn

l senin beni ton dlg n kodorl/red6'ifl6 beп de sen] lon]

уorlrm'
aыd|g|m kodor/kodonylo konuk|oпn qogu ge|ms,

уemek servisine bo$onobi| l,

Koye уirmiу||dIr gitmiyorum, Umol m ho|o benlm hol|r

|od|Фm kа d or/kod o n уlo уe!||di|,
Аn|od|am kodor/kodorlу|o sz doho spor bir sool mo.

oe|| oпyoTsUnUz'

Konusmoуl bidigln kodor/kodoпylo dn|e.г'еу dе ь]||

BLrrс! bU fo1oorof1o ga(indiai kodor/kodo|lу|o k|a\J

deg ldir oslndo.
HaI|r od|En kodor/kodo,y/o siz doho бnсe de bze ]5

bсsvLrlusundo bU UnmUSTUnUz' 6y|e deoi mi?

B daim kodor/kodonу|o ] З7 nUmoroh o1obus orodan
geсiyor

Сon lom bir kitoр kUdUdUr, kiгnse onun okUdUoU ko

dor/ko d o n y| о ki|op okuуamaz'
HоmUr iserinden' yemek|en on ad10-rl kodor/kоdortу

/o onlomom.
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мeiinde deоiniImemi$lir:

П D] in bi|gi oktoпm oroс| o duguno

П Diin lopUrn|oпn oUsmos|ndoki kotk|alno

П Di edin m nin ne kоdol sUrede 1omоm|ond|о|no

П сoсUоUn sozсUk dooorсlg n| geisliптeуe y6nelk oуUn|oro

П сoсUgUn konlsmaуl bir i|etisim yo U o orok kU||onmоs|

iс n yoрl|mos| ge.eken ele

П сoсUgUn i!k sekiz уl| n|n di ge|]$imi о'|s ndon 6neгn ta.

sITnosIn n neoeп|ne

Dooru Yonlrs

l inson|or d l ed пmeye уoroyoп, doоUslon
ge|en b l уel уe soh pi l П П

2 тLjm сoсUk|ol gromer kuro |oпп| oyn s loуlo

oolen]r|er П П
3 sosyoI i|lsk|er k!loп сoсUkor di|l doho

kso s0lede ed nebi|mekiedir П П
4 сoсUklо kUrU|on |etisimde oпUn UуdU|dU0U

sбzсЁk|er terсih ed]|me idit П П
5 сoсUoUn isiegini isoret|e an|olmo dovlon|sl

do ebeveуn |olof|ndon ddtj|end me idп П П
Hon9iIed сoсUоUn diI geIi$imini desiёkIef

П Bebeо n с kord|o| sesleri lok i1 edelek onunlo lelisim

кUlmoк.

П сoсUgo onhk dUrUm ve o oу]оlo i|g]]] oс k|omо yoрmok

П сoсUko konusUrken UzUn Ve komp eks сUmle el kU|

|0пrnomoK

П сoсU0Un soy]eyerned 0 sdzсUk|eri bas]l b r di||e kendi

slne oq kiomok

П сoсL]0o kend sdzсUklerin Uуd!rmosI iсin des1ek o mok

10. Bu kiloplo soylen sovоsln nedeni 1oprok

/

2.

8.

9.

5.

6.

qосuklaтrn Dit Gеli$imi

t0
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Do$ruсu Beden Dili
I .r.t t,.

.ono kon|m koyпomod|'", "G6 jsmemiz n doho i|k

dokikos ndo ono nolUnU verdim,", 
,ondo beпi iien bir

seу|el Vor", 
.Adоm| pek gdzЁm tJtmod|',, ,Yl old r sizi

lon|уoI gibiyim'"

BU sdz|eri mul|oko dUymUssunuzdUr Еger ko6|n|zdo.

l 'isy|e h|( 'on-sг.odог beу.,n 7de boу|A dUsJnсe

ler olusuyorso bunun nedeni o ksinin size beden di

Iiyle оnlo]t|klопdIr

l960 , 
| у ||ordо Prof' Dt Albed мeh bion уoрng| Ve

ilerikiy |о|do do ilellsirn Uzmon|oпnсо des1ekenen b]r

Veri de 5U on|othyor: insonlor ne s6у|ediqin]zdeп сok

onU bedeп diiniz i|e nosl soy|ediginize, ne kodor

doоrulod|0|n zo bokryol|oI

sdzс.k]erin beden ile рolo|el olmos|d!rUmUndo si1

ie1islmi gtjс|U' on]os |obi|]r, dUуg!|oпnI her уonden ve

rebi en bir nsoп o]orok o g |on|rken, 0lodo UyUmsuz

IUk o|dUоtJ |okdirde g0venimez' ]libor edi|гnez bil k]si

ooroK о g]l0nlуorsunlz'

inson V0сUdU mt]lh]s b I byo|olik mЁhendis]ik orne

0i. soс|oпm zdon oyok рol.

mоklorm zo kodor mesoi|ol.

lo doluyuzdur Her kore ner-

deyse bir mesol Ver]r soс|ol|

n| oml|zdon ge ye оtorok 5i

ze bokon b r bсyon сoрk|nсo

meso ver ken, рсrmoklorry|o

kofonln уon]ol nl Veyo orkos]

n kosryon kii dogrn oldu

gUу|o ]|gi|] mesoi|ol ve yo|dul,

вeden diin n 6nem]niVe gUсUntj bien

kUrumIot' !niVersiieIeL рoIi|]koсliot emni
yet le$kllol beden dii eoilimlei o moklo-

|or yо do orgonize etmekleler |k z|eni.

гnin' ilk imo]Ln з0 son]уede o|U;осоg|nI

bilen bir kirnse is gdrasmelerlnde bu s0-

rey] bosolylo kU |on|р gбrlsmenin ]|ere

ysinde doho rohot olmokiodrr

Beden di in п ve dil d sl mesoilol п t0гn0n!n kоrs сins

le ve fоkh kU|l0rlede fo*|lусns|mo]oп o|oсo0]n| bllen bir

kimse dovlon|slо o kstos|ordo deоerlendirir Ko|e]i bo

yon orn kilop losrrken kitoploпnr 9690s bdlgesinde iki

ovuсUy|o соrрroz sekide lUTorok lo5|mos| normo birdov.

ron|sken, bUnU b]r elkеoiп yoргnos dUrumLrndo ve en

mesoi tork I o|oсokflr

AvrUpo, Ameriko Ve TUrk]ye,de сoсLrk|oa sevekeп bosь

n| oksomok пorma bп dovron|sken burrun s Lonkо,

Hindislon gibi 0ikelelde yaр |mos kryometin koрmos|пo

nёden olur сUnkU ruhln basio odtrguno ]non||on bir

kl]lt0de bU уosok Ve yon]s bir dowonБtr, Т0rkiуe,de bo.

сok bосоk ijzer]ne olmo noгnolken bir сok Aop kLjl1tj.

rande bu ko$rsrndoki klsiye hokorellir

|sier bedeп di|io|sun, s1el konuirnсk o]sun her sey, do.

ha onlo5r|r o]moyo, doho сok b r birim]zi, kend]miz lonl.

moуo убne|ik iel]sim sekile dir Ke$felrnek bir sertjvendir

ve beden dili de bu ser0venin 6neml, keyifli b0 omtjdu.
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10 тartlamlayalпn

offedeсekdeоi|im.Vereсekde0i|sn.hсdeoise.UflUtmU5degilim.sevmiуorde0i|]z.b]le.kLjseсekdeoisiпiz
o]mus deoi| . deoi| . hos|on yol degi m. slen bi|e deg]l . deg]| mi k . heyeсoпlonmryor deо | . donoсok deо|iz

istenbi|edeg|.gelmsdegiim.hiсdeg|se.]s1emуordegiim.oo|aуoсokdeoi|im.oturoсokdeoi|]z
on]o.nБ deё im . deёi . b |e

l.

2.

3.

GLj|dUoUme bokгno ,yopl konndon sonro seni .;/,'аl.'..,д Z1.,.Eiщi

y0, Us0rtjz d]уe b0TUn g0n evde herholde.

omo ono be|ielmemeye сa|lsryolum'

4, senin gibi iyi bп osсl iсin sohondо yUmLldo k|rmok

7 BUgtjn сok hosioу|m se g lmek, bonуoуo g deсek ho| m уok'

5' Ho о senin bU kodor poroy|o nas| geсind g пi

6 Onivefsile s|novn kоZonоmod m diуe oluruР ' bu sene doho сok сo |5 p iyi bir bб|.m kоzanoсoo m'

Ne olmus drsorsr sooukso,

Ne уo]on sdy eyey m, onun benl oromos n|

sizin]e Vоki geсimeуi orno bozen bos bo$o ko|rлok sliyoruz'

herho de

o|son bobomIn q62Оne giremezsin оflk

8. islen уorgUn ge|di0in]zin fork|ndоу m omo уemeklen sonlo 10 bo klor nIzl ko|d |rolok bona yoldImсIoo.

рo'o) e. iol n o'lodоsnсj |e' |l A-| b|7e l|( о(|n.oz,

BUnсo y|| k orkodoss|n|z'kUс0k bir on osmaz|Ik y.zUnden birb nize

9.

t0

ll
12.

lз
14

t5

t6

17.

l8

19.

24.

biIl15]пiz,

sоnem уor|n Vereсeoi koпser lсin benсe omo dLrуgu o n gos|ermerneуe сolsIyor.

BU kodоr zomorrd r сo |5mom|zo Iооmen ho|o istediоim d0zeye

Niуe oпo g0vene iп,] ki,

Benсe hok]m hoo son|g|n sUсsUz o|duouno ikno 'BU nedene durusmoy iki hoflo sonrcуo er|e ed

bU fobrlkoпln m0d0r., dev|el boskonl

onun gibi okl| bir inson n bU kodor ko оy bir s|nоVdo bosoп o|mos

sehir lUru уорomоd nlz omo hо|о Vоkiiniz vorken elrof1с kOсUk b]r yLjluytj$ yоpsoyd|n|z

As|Indo onoro aуn|oriomda bU Unmokton omo tolsz|k сIkmos]n d]ye sesim сkorm|yorum

BU kozooo o kodоr poro hehо de Biroz doho sobredip UсUz Uoo girmesini bek|e'

s zi оlоy p sormosom dо bilik|e geсirdioimiz g0n e

11 fiirnсе oluqtuгalrm

]stiуorsunuz / oklyoсak / сekmeyen / diye / deg |im / siz / i g mi / bil / bб|tjmde

2, degi|]m/neye/yosomomzo/bercbel/kz|p/on/logmen/у|ldIr/hoo/neye/оn|oms/kizmod0пl

з. sUtplizeini /onоmryor/onоnn/bozmomok/gLjnerde/benden/birseyer/ сin/сkormуorum/sok|odlkоr|n /
deg lim / omo / sesim / son

4, bl / zekil geсmes / senin / Ьie / пsоnln / bU / kodor / сok / gibi / sonro / s|novdon / deoi| / сo|stklon / islen

5 kulomos|no/ koi|lomoyосok / kors|о$oсoёrz / y|bos / sevmediqimiz / deg |iz / kis ere / diye / sirke| n

6, kоdol/ deoi|iz /f|пr / сin / kоoсok/ sonuno / iz|emek / UykUsUz
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